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Vocé, trabalhador da limpeza!
Vamos conversar?

O seu trabalho é muito importante para a
salde e o bem-estar de todos.

Mas esteja atento também a sua satide!
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Durante a limpeza, o ar que vocé respira pode se tornar poluido
devido ao uso de produtos de limpeza e também pela poeira
levantada. Isso pode causar ou piorar problemas respiratdrios
como a asma.



Muitas vezes, aparecem primeiro estes sintomas:

Espirros

Coriza (nariz escorrendo)
ou obstruc¢ao nasal

Lacrimejamento dos
olhos



O que € asma?

Asma é uma doenca do sistema respiratorio que pode provocar
os seguintes sintomas:

Aperto no peito

Chiado no peito %

8



Falta de ar

Tosse, com ou sem
catarro

Portanto, se vocé sentir alguns desses sintomas,
saiba que isso ndo acontece s6 com voceé.
Mais da metade dos trabalhadores da limpeza
apresentam sintomas respiratorios.
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Como saber se as condicoes em que
vocé trabalha estao causando ou
piorando os sintomas?

Se vocé sentir que alguns desses sintomas:

« melhoram nos finais de semana e nas férias;
« aparecem em certas horas do dia e em certos dias da
semana;

« aparecem depois de fazer alguma tarefa ou usar algum
produto no trabalho;

« aparecem também nos colegas de trabalho.

E possivel que a causa dos sintomas seja o ar que vocé respira
no seu trabalho.

Observe se os sintomas
pioram no trabalho.

A empresa contratada (que assinou sua carteira)
e a contratante (local onde vocé trabalha) sao
responsaveis pela qualidade do ar que vocé respira

no local de trabalho.
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Quais produtos podem causar
sintomas respiratorios?

Alguns tipos de desinfetante;

Agua sanitaria, cloro;

Acidos, limpa-bau, limpa-pedras;
Amoniaco;

Ceras, lustra-moveis;

Multiuso;

Removedores e solventes, e outros.

Quando ha quebra de recipientes, derramamento de produtos,
ou mistura de produtos, como dgua sanitdria com acido ou
com amoniaco, por exemplo, o ar que vocé respira pode levar
ao aparecimento de sintomas de forma rapida, causando
dificuldade respiratdria e outros sintomas, que podem
necessitar até mesmo de atendimento no pronto-socorro.
Esses sintomas podem continuar por muitos anos, provocando
prejuizos a sua saude.




Algumas dicas que podem
ajudar a diminuir a exposicao
aos produtos e poeiras:

« Nunca misture produtos diferentes, como nos exemplos
abaixo. Sempre lave baldes, panos ou esponjas apds o uso.

Agua sanitaria + 4cido = produto téxico
ou

Agua sanitaria + amoniaco = produto téxico
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« Nao use o produto concentrado
quando suas instrugdes
recomendam diluir com agua.

« Leia e siga as instrucdes do
rotulo.

Nunca use o produto se

estiver sem roétulo. Se for
diluido, o novo frasco deve ser
etiquetado. Nao transfira o
produto para frascos utilizados
para outros fins.
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« Peca ao seu supervisor que leia a Ficha de Informacao de
Seguranca de Produto Quimico (FISPQ).
Se continuar com duvidas, peca esclarecimento. E obrigatério
ter estas fichas no local de trabalho, pois elas informam os
riscos dos produtos e o que fazer em caso de acidente.

« Evite usar sprays ou aerossois.
Eles aumentam o risco de vocé respirar produtos perigosos.
Se tiver de usa-los, borrife primeiro sobre o pano e depois
use o pano umedecido sobre a superficie a ser limpa.
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« Mantenha abertas janelas e portas para manter o local
arejado.

L

» Dobre os cuidados quando trabalhar em espagos pequenos,
fechados e com pouca ventilagao, como banheiros e escadas.
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« Evite levantar poeira. Se possivel, umedeca o piso antes de
varrer, ou passe um pano Umido. Nao use espanador para
tirar o pé de moveis.

« Se 0 aspirador de pd nao tiver filtro de boa qualidade e
em bom estado, acaba por espalhar a poeira contaminada
com microorganismos que causam alergias. Avise o seu
supervisor para que ele possa providenciar a manuteng¢ao do
equipamento.
De preferéncia, o saco do aspirador deve ser jogado fora,
tomando-se o cuidado de coloca-lo dentro de um saco
plastico, que deve ser bem fechado antes de ir para a lata
do lixo. A troca ou limpeza do filtro/saco deve ser feita com
muito cuidado para nao espalhar a poeira acumulada.
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O que fazer se vocé estiver com 0s
sintomas?

« Avise o supervisor para que ele possa tomar providéncias,
como por exemplo, substituir o produto.

« Se 0s sintomas continuarem, procure um médico de sua
confianca (particular, da rede publica ou do seu sindicato).

« Se houver relacdao da doengca com seu trabalho, o médico
devera providenciar a emissao da CAT - Comunicacao de
Acidentes de Trabalho, e fornecer-lhe outras orientacoes
necessarias.

Quanto mais tempo vocé permanecer com estes
sintomas, mais eles podem se agravar e mais
dificil sera trata-los.
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Como o médico faz o diagnostico?

« Avaliagao clinica;

« Andlise de todos os empregos que vocé ja teve na vida;

« Exames laboratoriais para avalia¢do do sistema respiratorio.
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O que a empresa contratada deve fazer
para que nao ocorram acidentes e
adoecimentos no ambiente de trabalho?

« Conhecer e evitar os riscos;
« Avaliar os riscos que ndao podem ser evitados;

« Controlar os riscos:
— substituindo produtos perigosos por outros nao perigosos,
OU Menos perigosos;
— evitando a liberacdo dos poluentes para o ar;

» Adotar medidas de protecdo coletiva antes das medidas de
protecao individual;

—Exemplos de protegao coletiva: melhorar a ventilagao, nao
usar sprays/aerossois, fornecer produtos com rétulos e suas
fichas de segurancga — FISPQ, orientar os trabalhadores para
nao misturar produtos etc.

— Exemplos de protec¢ao individual: usar luvas, 6culos de
seguranga, mdscaras etc.

« Informar adequadamente os trabalhadores sobre os riscos
e as medidas preventivas adotadas;

« Avaliar periodicamente a saude dos trabalhadores,
especialmente quanto aos possiveis efeitos a saude devido
aos riscos presentes no trabalho.
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O que a empresa contratante
deve fazer?

« Dar a empresa contratada as informacdes e as instrucdes
adequadas sobre os riscos existentes no local de trabalho e
sobre as medidas de prevencao e protecao relacionadas a
sua atividade comercial;

« Certificar-se de que a empresa contratada orientou
adequadamente os trabalhadores da limpeza sobre os
riscos a saude e a seguranca;

« Cooperar com a empresa contratada para assegurar boas
condicdes de trabalho;

« Fazer manutencao e avaliagao regular do local de trabalho,
de suas instalacdes e dos sistemas de seguranca;

« Fornecer sinalizacao de seguranca quando 0s riscos nao
podem ser evitados ou suficientemente controlados por
medidas de protecao coletiva ou métodos de organizacao
do trabalho.
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Aqui sao dadas algumas dicas para
auxilia-lo na protecao de sua satde

Mas, lembre-se, o ambiente e as condi¢des de trabalho sao
responsabilidade da empresa contratante e da empresa
contratada.

Cabe a vocé procurar manter-se informado e informar seu
supervisor sobre qualquer problema que possa colocar em
risco sua saude e sua vida. O trabalhador também deve seguir
as praticas recomendadas pelo supervisor e manter o ambiente
ordenado.

Além dos problemas respiratorios, os produtos de limpeza
também podem causar outros problemas a sua saude,
como gueimaduras, problemas na pele, rins, figado, sistema
nervoso etc. Ao seguir estas instrucdes, vocé também estara
prevenindo outras doencas.

Tenha sempre em maos este nilmero para o
caso de emergéncia

0800-7713733
Centro de Controle de Intoxicacoes
Jabaquara-Sao Paulo-SP
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